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Precyzyjnie okreslono, ze zdarzenie powinno by¢ zgtoszone w ciggu 2-4 godzin, aby umozliwi¢ optymalne
wdrozenie profilaktyki. Profilaktyka powinna by¢ podana jak najszybciej, najlepiej w clagu 2-4 godzin od zdarzenia.

Wprowadzono zapis, ze badania u zrédta ekspozycji sg zazwyczaj zlecane w systemie komputerowym, a wyniki
powinny by¢ odebrane jak najszybciej, zwykle w ciggu 2-4 godzin.

Whynik anty-HIV nierozstrzygnigty wymaga pilnej konsultaciji i potencjalnego wdrozenia lekdw.
Zmodyfikowano ikonografike uwzgledniajac koniecznosé pilnego (2-4 godziny) zgtoszenia.

Doprecyzowanie nazewnictwa - termin ,wypadek przy pracy” zostat zastapiony okresleniem ,zdarzenie
wypadkowe” w celu ujednolicenia terminologii.

Dodano informacje o gromadzeniu danych o liczbie ekspozycii, obliczaniu wskaznikow poekspozycyjnych oraz
prowadzeniu ewaluacji dynamiki wskaznikéw ekspozycji zawodowych.

Podano osobe odpowiedzialng za te wskazniki- Kierownik OZZS.

Skan procedury/ instrukeji (opublikowanej w Intranecie Szpitala) moze by¢ kopiowany w danej komorce organizacyjnej przez
Ordynatora/ Kierownika/ Pielegniarke Oddziatowa. Niezbedne jest potwierdzenie przez pracownika zapoznania sie
z procedurg/ instrukcjg na druku oSwiadczenia. Wersja elektroniczna procedury/ instrukciji (Intranet) jest dostepna do wgladu
dla wszystkich pracownikéw po zalogowaniu.

Zastrzegamy wszelkie prawa do ninigjszego dokumentu i zawartej w nim tresci. Ponizsza procedura/ instrukcja jest wiasnoscia
Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0. Powielanie i udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez zgody Petnomocnika ds. Akredytacji i ISO jest zabronione.

Zalresc meryltoryczng i aktualizacje procedury/ instrukcji odpowiada autor opracowania/ kierownik danej komarki organizacyjnej.
Zawsze aktualna wersja procedury/ instrukcji dostepna jest w danej komoérce organizacyjnej i u Pelnomocnika ds. Akredytacii i
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l. CEL PROCEDURY
Celem procedury jest ustalenie sposobu postepowania po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat
potencjalnie zakazny, aby zapobiec zakazeniom krwiopochodnym personelu medycznego.

Il. ODPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA
Procedura obowigzuje personel Szpitala oraz personel podwykonawcéw $wiadczgcych ustugi
w Szpitalu.

Il DEFINICJE | TERMINOLOGIA
Ekspozycja zawodowa - to narazenie pracownika na zakazenie wywotane przez drobnoustroje na
skutek kontaktu z materiatem biologicznym, w trakcie wykonywania pracy.

V. SPOSOB POSTEPOWANIA
Po zdarzeniu nalezy wypetni¢ formularze bedace zatgcznikiem do niniejszej procedury, jezeli jest znane
zrodto ekspozyciji to takze cze$¢ druga formularza i oswiadczenie zgody pacjenta zrodtowego.

1. Stosuj standardowe srodki ostroznosci. Na stanowisku pracy nalezy umiesci¢ wydrukowang
ikonografike ,Postepowanie po zakluciu” (zatacznik nr 6) obrazujgcg dokiadny sposéb
postepowania.

2. Jezeli dojdzie do istotnej ekspozycji na krew lub inne plyny ustrojowe (np. zaktucie, przeciecie)
nalezy nie tamowac krwi, ale tez i jej nie wyciskac. Przemy¢ rane pod biezgcg wodg, mozna umy¢
mydiem, dezynfekcja preparatem niealkoholowym.

3. Jezeli dojdzie do zachlapania jamy ustnej, jame ustng nalezy przeptukac¢ znaczng iloscig wody. Jesli
dojdzie do zachlapania spojowek i/ lub gatki ocznej, nalezy je oczysci¢ wodg lub solg fizjologiczna.

4. Zdarzenie nalezy zgtosi¢ przetozonemu i lekarzowi odpowiedzialnemu za udzielenie konsultacji
(Osrodek Zwalczania Zakazeh Szpitalnych lek. Jakub Loster tel. 8311, w przypadku braku
dostepnosci — Oddziat Choréb Wewnetrznych - dr Straszak - 8522, 8673, w godzinach dyzurowych
lekarz dyzurny Oddziatu Toksykologii tel. 8550/ 8330). Szczegdlnie istotne jest aby raportowaé
zdarzenia jak najszybciej (w ciagu 2-4 godzin), tak aby mozna bylo rozwazy¢ podanie
profilaktyki w optymalnym czasie. Jezeli profilaktyka jest wskazana powinna ona by¢ podana jak
najszybciej, najlepiej w ciagu 2-4 godzin, ale nie pdzniej niz 48-72 godzin od zdarzenia.

5. Po zdarzeniu nalezy wypetni¢ nastepujace formularze:

a. Formularz po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat potencjalnie zakazny CZESC 1 -
zatgcznik nr 1 (dotyczacy osoby eksponowanej/ poszkodowanej).

b. Formularz po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat potencjalnie zakazny CZESC 2 -
zatgcznik nr 2 (dotyczgcy zrédta ekspozycji) - wypetnia lekarz prowadzacy lub lekarz dyzurny.

c. Oswiadczenie zgody pacjenta zrédtowego - zatgcznik nr 3.

d. Skierowanie na badania u pacjenta zrodtowego w trybie pilnym - zatgcznik nr 4.

e. Skierowanie na badania u osoby eksponowanej (do 48 godzin) - zatgcznik nr 5.

6. Badania zrédta ekspozycji powinny by¢ wykonane w trybie pilnym po uzyskaniu zgody od osoby
bedacej zrodtem ekspozycji (HBsAg, anty-HCV, anty-HIV). W przypadku odmowy przez pacjenta
zrédiowego wykonania badah — nalezy potraktowac¢ go jak potencjalnie zakazonego HIV, HBV,
HCV.

7. Badania osoby eksponowanej, ktéra doznata zranienia/ zachlapania w celu oceny wyjsciowego
statusu serologicznego mozna pobra¢ w dniu zdarzenia, a wykonane moze by¢ w dniu
roboczym (HBsAg, anty-HBc, anty-HBs, anty-HCV, anty-HIV), jezeli w przesztosci stwierdzone
dodatnie miana przeciwciat anty-HBs powyzej 10 1U/ml i HBsAg ujemny nie ma potrzeby
powtarzania badan w kierunku WZW t. B.

8. Na podstawie wynikow badan serologicznych Zzrdédta ekspozycji i wynikow badah osoby
eksponowanej, mozliwe, iz bedzie koniecznos¢ wykonania kolejnych badan, w odstepie czasu
celem oceny czy doszto do przeniesienia zakazenia.

9. Jezeli pacjent Zzrodtowy jest zakazony HIV, nalezy mocno rozwazy¢ wigczenie lekow
antyretrowirusowych w profilaktyce zakazenia HIV. Moze by¢ takze zasadne by wigczyC leki
antyretrowirusowe do momentu oczekiwania na wyniki badan u zrédia ekspozycji. Jezeli
podejmowana jest decyzja o wilaczeniu lekéw antyretrowirusowych, powinny one byé
wilaczone jak najszybciej od zdarzenia. Lekarz w trakcie konsultacji udzieli szczegétowych
informaciji.

10. Koszty profilaktyki poekspozycyjnej ponosi pracodawca.

KZ 1.5 Postgpowanie po ekspozycji zawodowej
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Nalezy zgtosi¢ sie¢ do OZZS celem ustalenia dalszego postepowania i wpisania zdarzenia do
rejestru ekspozycji zawodowych zgodnie z Rozporzadzeniem MZ.

Po zdarzeniu, w najblizszym dniu roboczym nalezy zgtosi¢ sie do Inspektora BHP Szpitala
w celu udokumentowania zdarzenia wypadkowego.

Postepowanie lekarskie powinno byé zgodne z aktualng wiedzg medyczng. Wytyczne ustalane sg
przez Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, dostepne na stronie internetowej www.ptnaids.pl.
Lekarz konsultujgcy dokonuje wpisu w systemie informatycznym — w module Poradnia Ekspozycji
Zawodowych. W przypadku braku dostepu do systemu informatycznego lekarz konsultujgcy
wypetnia konsultacje lekarska (zatgcznik nr 7).

Osrodek Zwalczania Zakazen Szpitalnych przeprowadza systematyczne (minimum raz w roku)
szkolenia z zasad postepowania po ekspozycji zawodowe;.

Pracownik powinien zgtosi¢ wypadek w pracy.

W Osrodku Zwalczania Zakazen Szpitalnych gromadzone sg dane dotyczace liczby ekspozycji oraz
obliczane sg wskazniki ilosci poekspozycyjnych. Prowadzona jest takze ewaluacja dynamiki
wskaznikow ilosci ekspozycji zawodowych. Odpowiedzialny za powyzsze wskazniki jest
Kierownik Osrodka Zwalczania Zakazen Szpitalnych.

Zastepuje procedure KZ 1.9

V. ZALACZNIKI

Zatgcznik nr 1 - Formularz po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat potencjalnie zakazny czesc¢ 1
Zatgcznik nr 2 - Formularz po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat potencjalnie zakazny czesc 2
Zatgcznik nr 3 — Oswiadczenie zgody pacjenta zrédtowego na badania serologiczne z krwi o
ekspozycji pracownika na materiat potencjalnie zakazny

Zatgcznik nr 4 — Skierowanie na badania

Zatgcznik nr 5 — Skierowanie na badania

Zatgcznik nr 6 — Ikonografika ,Postepowanie po zaktuciu”

Zatacznik nr 7 — Konsultacja lekarska

Zatacznik nr 8 - Oswiadczenie pracownika QD-003.

KZ 1.5 Postgpowanie po ekspozycji zawodowej
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http://www.ptnaids.pl/

Zatacznik nr 1

Formularz po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat potencjalnie zakazny
CZESC 1 (dotyczy osoby eksponowanej / poszkodowanej)

PROSZE WYPELNIC BEZPOSREDNIO PO ZDARZENIU

Prosze sie zgtosi¢ z tym formularzem bezposrednio po zdarzeniu do lekarza, ktéry bedzie podejmowat decyzje o dalszym postepowaniu.

CZESC PIERWSZA
DANE OSOBOWE OSOBY EKSPONOWANEJ (KTORA ZOSTALA ZRANIONA / ZACHLAPANA)

Nazwisko: Imie:
PESEL: Adres:
Telefon kontaktowy: Mezczyzna: [ Kobieta: [
Stanowisko: Miejsce pracy:
CZESC DRUGA
SZCZEGOLY EKSPOZYCJI
Ekspozycja Data godzina Poprzednio raportowano ekspozycje TAK I NIE O

Miejsce w ktérym doszio do ekspozyciji

Rodzaj procedury, w czasie wykonywania ktérej doszto do ekspozycji

Kiedy poinformowano przetozonego data godzina Przetozony (-a)
CZESC TRZECIA
RODZAJ i MODEL NARZEDZIA OKOLICZNOSCI ZDARZENIA
[ Igta do pobierania krwi nr ..... 1 Dzgniecie ostrym lub ostro [1 Zachlapanie oka
[ Igta do pobierania krwi z motylkiem nr ..... | zakonczonym instrumentem [1 Zachlapanie skoéry
U Igta iniekcyjna nr ...... 1 w trakcie naktadania ostonki uszkodzonej
[ Igta do szycia chirurgicznego 0] zaktadanie wenflonu 0] Zachlapanie ust
I Skalpel [0 Zaktucie podczas pobierania 0] Zaktucie zwigzane z
U Inne ostre narzedzie ....................... gazometrii twardosciennym pojemnikiem na
odpady
Ulnne (okresl):

CZESC CZWARTA
RODZAJ PERSONELU

UPielegniarka [IRatownik medyczny [IPersonel sprzatajgcy [IRadiolog
OInstrumentariuszka [IStudent medycyny [IPotozna CIPracownik ochrony
UChirurg [IStudent CIFarmaceuta [1Opiekun medyczny
ULekarz niezabiegowy pielegniarstwa OPracownik socjalny LWolontariusz
OPracownik CS [LStudent ratownictwa OINNY o
[JStomatolog
CZESC PIATA
STATUS ODPORNOSCI PRZECIWKO WZW T. B

O Nie szczepiony | O 1 dawka szczepionki wzw t. B | O 2 dawki szczepionki wzw t. B

[ Petny cykl szczepien wzw t. B (3 lub 4 U Petny cykl szczepien wzw t. B (3 lub 4 dawki),

dawki), poziom przeciwciat anty-HBs znany
poziom przeciwciat anty-HBs nieznany
Anty-HBsAg (poziom przeciwciat anty-HBS) mlIU/ml data badania:
CZESC SZOSTA
PACJENT ZRODLOWY
Pacjent zrodtowy: Imie Nazwisko Nr kartoteki: [J nieznany

CZESC 2: Nalezy wypetnié niezwtocznie, jezeli pacjent jest znany

Podpis Stanowisko Data

Formularz nalezy dostarczy¢ do Osrodka Zwalczania Zakazen Szpitalnych po zakoriczeniu ustalenia postepowania.
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Zatgcznik nr 2

Formularz po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat potencjalnie zakazny

CZESC 2 (dotyczy zrédta ekspozycii)

PROSZE WYPELNIC BEZPOSREDNIO PO ZDARZENIU

Prosze sie zgtosi¢ z tym formularzem bezposrednio po zdarzeniu do lekarza, ktoéry bedzie podejmowat
decyzje o dalszym postepowaniu.

CZESC PIERWSZA
SZCZEGOLY ZRODEA EKSPOZYCJI

Imie i nazwisko:

PESEL:

Nr ksiegi gtéwne;j:

Powdd przyjecia:

CZESC DRUGA

OCENA RYZYKA CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA KRWI ZRODtA EKSPOZYCJI

(wypetnia lekarz prowadzgcy pacjenta)

Powinno by¢ wypetnione przez pracownika stuzby zdrowia

TAK

NIE

NIEZNANY

Zakazenie HBV, HCV lub HIV

Przyjmowanie narkotykéw dozylnie lub wspétdzielenie igiet?

Przetoczenia krwi przed 1992 rokiem?

Czy byto kiedykolwiek badanie w kierunku HIV, WZW. B, HCV?
Jezeli tak, jaki byt wynik? [ dodatni T ujemny [ nieznany

Mezczyzna majacy kontakty seksualne z mezczyznami?

Partner zakazony HIV?

Czy stosuje leki w profilaktyce zakazenia HIV?

Czy byly kontakty seksualne z osobg zyjgcg w kraju o zwigkszonym ryzyku
zakazenia HIV np. Afryka, Karaiby, Ukraina, Rosja, daleki wschod (np. Tajlandia)

Jezeli odpowiedziano tak na ktdrekolwiek z powyzszych pytan prosze o podanie szczegotow:

CZESC TRZECIA

OCENA RYZYKA CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA KRWI ZRODtA EKSPOZYCJI

Pobrano krew [OTak O Nie Wykonano badania: O HBsAg [ anty-HBc 0 anty-HCV [ anty-HIV

CZESC CZWARTA
PRZYCZYNY NIE BADANIA ZRODEA EKSPOZYCJI

UIKlinicysta odméwit wykonania badan [IPacjent zmart

[1Osoba eksponowana nie chciata, aby badac¢ zrédto [IPacjent odmowit zgody na badanie
ekspozycji U Inny powdd

[IPacjent wyszedt do domu

Prosze podac szczegoty:

Podpis Stanowisko Data
Formularz nalezy dostarczy¢ do Osrodka Zwalczania Zakazen Szpitalnych po zakohczeniu ustalenia
postepowania.
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Zatgcznik nr 3

Formularz po zaktuciu i innych ekspozycjach na materiat potencjalnie zakazny
OSWIADCZENIE ZGODY PACJENTA ZRODLOWEGO
na badania serologiczne z krwi po ekspozycji pracownika
na materiat potencjalnie zakazny

Imie i nazwisko pacjenta:

PESEL pacjenta:

Nr ksiegi gtéwnej:

Zostatem w pefni poinformowany o badaniach jakie zostang wykonane z mojej krwi i wyrazam zgode
na wykonanie tych badan (anty-HIV, HBsAg, anty-HBc, anty-HCV). Wyrazam zgode na poinformowanie

osoby, ktéra doznata ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny, o moich wynikach badan, osoba ta
zobowigzana jest do utrzymania wynikéw badan w tajemnicy.

Podpis pacjenta:

Lekarz, obecny przy
sktadaniu oswiadczenia:

Data:

Adres:
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Zatacznik nr 4

Badania u zrédta ekspozycji — zwykle zlecane w systemie komputerowym (HBsAg, anty-HCV,
anty-HIV) — wyniki nalezy odebraé po 2-4 godzinach od zlecenia.

Wynik anty-HIV - nierozstrzygniety wymaga pilnej konsultacji lekarskiej i najpewniej
zastosowania lekéw w profilaktyce po ekspozycyjne;j.

Jednostka LABORATORIUM RYDYGIER v
realizujgca
Osrodek kosztéw LABORATORIUM RYDYGIER
realizujacy
v Pilne
Opis 4
3
Uwagi / Powod 4
zgtoszenia P
Pobierz ostatnie rozpoznania
Rozpoznanie ICD10 Alternatywna nazwa
v
s
Zlecone badania  Totolotek yszukaj pakiet ustug B
Data plan. Badanie
x 2025-02-26 Antygen HBs (Surowica) v
x 2025-02-26 Przeciwciata anty-HCV met.chemiluminescencji (Surowica) v
x 2025-02-26 HIV Ag/Ab Combo (Surowica) v
202502-26 v
Liczba zleconych badan: 3
7/11
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SKIEROWANIE NA BADANIA

Szpital Specjalistyczny
im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej Nr zlecenia: ......ccoceeeviiieeeeiniieee e,

NAZWISKO |

IMIE | | PLEC [K |[M

PESEL

DATA URODZENIA

BADANIA*:

Morfologia Cholesterol Zelazo PSA
Morf. + rozmaz ggcl)_lesterol HbAlc Kortyzol
Morf.+roz.+ret. E:Bﬁlesterol RKZz Prolaktyna
Morf. + ret. Tréjglicerydy Troponina FSH
OB. CRP IIADnrotemogra LH
Protromb./INR Fosforany IgG Progesteron
APTT Fosfataza zas. IgA Testosteron
Fibrynogen Glukoza IgM Estradiol
D-dimery GGTP TIBC X |HBS - Ag
Albuminy Kreatynina Transferyna | X |Anty —HBS
ALAT (GPT) Kw. moczowy TSH X |Anty — HCV
ASAT (GOT) LDH FT4 X [HIV
Amylaza Magnez FT3 Prokalcytonina
Amylaza-mocz Mleczany HCG Mocz (bad. 0g.)
Biatko catk. Mocznik AFP Biatkomocz
Bilirubina catk. Séd Ca-125 Préba cigzowa
Bilirubina .
bezp. Potas Ca-15-3 Katl - pasozyty
CK Chlorki Ca-19-9 Wymaz okot.
CK-MB Wapnh CEA Kat - lamblie

INNE: [x] anty-HBc
(O o] R S S (N VERETR o Lok v4 Lo [OIWEEY— prosze o wykonanie badania w ciggu

48 godzin od zdarzenia

- prosze zaznaczy¢ znakiem ,,X”
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. L . . . ) Zatacznik nr 7
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie sp. z.0.0.

31-826 Krakow, Os. Ztotej Jesieni
12 64 68 000, 12 64 68 502 fax. 12 64 68 930
NIP: 678-31-05-119 REGON: 121188694 Nr ks. rej.: 000000024512

KONSULTACJA LEKARSKA
(wypetniane w przypadku braku dostepu do systemu komputerowego)

Nazwisko: ......cooiiiiiiiiiiiien, Imie:...................... PESEL...................

Porada ambulatoryjnadnia: ..........ccooiiiiiiiiiiiiin,

Wywiad lekarski:

Zalecenia:
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Postepowanie po ekspozycji zawodowe]

Oczysc
Rane po zaktuciu oczys¢ pod wodg pozwodl na wyptyw krwi.
Zachlapania oczu/ust oczys¢ duzg iloscig wody/soli fizjologicznej.

Zidentyfikuj pacjenta
zrodtowego

Popros o zgode na badania (wypeinij formularz)

Zgtos w ciggu 2-4h!
Wypetnij formularz ekspozycji (www.ozzs.pl), popros o podpisy
swiadkow. Skontaktuj sie z przetozonym i BPH (w dniu roboczym).

Zadzwon po pomoc

w godzinach pracy - 8311 (OZZS) lub 8522, 8673 (Interna)
na dyzurze - 8550/8330 (O. Toksykologii)
12 424 7356 / 12 400 2047 (Klinika Choréb Zakaznych SU Krakoéw)

Stosuj zalecone leczenie

Jezeli jest to zasadne leczenie powinno byé podane w ciagu
1-2 godzin od zdarzenia, ale nie pézniej niz 48-72 godzin od
zdarzenia. Zastosuj sie do zalecen podanych przez lekarza.

Wykonaj badania kontrolne

Jezeli jest to zasadne wykonaj badania zalecone w trakcie
konsultacji.

Zabezpiecz sie przed

zakiuciem.
e Zaplanuj bezpieczne uzywanie
igty i wtasciwe jej wyrzucenie.

e \Wyrzuc igte bezposrednio po
uzyciu do pojemnika
twardosciennego.

e Nie nakfadaj ostonki na igte.

e Sprawdz swoje szczepienie
przeciwko wzw t. B.

e Raportuj wszystkie zaktucia
przetozonemu aby zapewnic
odpowiednig kontrole.

www.ptnaids.pl www.aids.gov.pl/co_robic/




Szpital Specjalistyczny
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OSWIADCZENIE PRACOWNIKOW
Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z trescig procedury / instrukcji / standardu *
KZ 1.5 Postepowanie po ekspozycji zawodowej

obowigzujgcej we wiasciwych komoérkach organizacyjnych medycznych
i niemedycznych

(pieczatka komoérki organizacyjnej)

QD-003

oraz zobowigzuje sie do przestrzegania procedury oraz ponosze petng odpowiedzialnos¢ za
konsekwencje wynikajgce z odstepstw od obowigzujacej procedury / instrukcji / standardu*
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